
休校中の過ごし方について

心配していることや不安に

思っていること

学校・学習

・入学式は今後開催される予定が

あるのか

・自粛が伸びた場合の対応

・再開となった場合、学校で３密は

防げるのだろうか

・延期となった場合にはどうストレスを

発散させてあげるか

・学習が遅れてしまう

・長期の休み明け、学校へ行きたくなくなるん

じゃないか心配

体力面

・外に出る機会が少ないので体力が

おちていそう

・運動不足により太りはじめたことや、家族

以外との交流がなくつまらなそうなこと

その他

・ゲームによる視力低下

・家族が感染した場合の

対応について

・この状態がいつまで続くのか…

・食事がどうしても

栄養面で偏りがちなこと

・親と子供との喧嘩、

兄弟同士の喧嘩が増えて

ギスギスしやすくなっている

生活面

・友達らと毎日遊びに行っていて、コロナが

怖いとは思いつつも、止めることができま

せん

・ストレス発散に散歩には連れて行ってるが、

やはり友達と遊ぶのは別なので、我慢させ

られず困る

・「外出自粛」の捉え方が家庭によって異な

ること

美南小の先生による

ラジオ体操配信決定！

美南小PTAホームページ

に載せるよ！みんなも

やってみてね！

URL：https://yoshikawaminami-pta.net/

その他の意見として・・・

・学校が始まってからの

集団生活

・人間関係

・コロナ感染

などがありました。
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休校中で不安に

思っていること

学習面
体力面
精神面
その他(376人)

(324人)

(204人)

(14人)


